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Federagdo Portuguesa de Aikido

Formagao Continua de Treinadores

. Enquadramento

Ficha de Acg¢ao de Formagao (AF)

Unidade de formag&o: DIDACTICA DO AIKIDO
Designacao da AF: A fungao do Uke na evolugdo do Nage

. Cddigo IPDJ
55012408

. Objectivo

No final desta AF, os formandos ficardo aptos a identificar a importancia do Uke na aprendizagem das técnicas do

Aikido, com destaque para a capacidade de adaptacgdo da resposta ao nivel técnico do parceiro.

. Formador

Nome: Carlos José Henrique Cabral de Carvalho Martins

TPTD n2: 4162

FPA n2: 3040
Associagao: ACAT

Cargo: Professor (52 Dan)

. Destinatarios
Treinadores de grau l e ll

. Tipologia

Formagao: Especifica
Regime: Presencial

Duragao total: 5 horas
Unidades de Crédito: 1
Avaliagdo: APTO/NAO APTO

. Local

Designag¢do: ACM Coimbra
Morada: Alexandre Herculano 21 A
Localidade: Coimbra

. Data/Hora das sessdes
Sabado, 21 de Outubro de 2017
10:30-13:00

15:00-17:30

Paginalde2



FPA - AFC 55012408 — Didactica do Aikido — A fungdo do Uke na evolugdo do Nage — Ficha de Acgdo de Formagdo

9. Contetdos
a. O papel do Uke na evolugdo do Nage;
b. Adaptacdo da resposta do Uke ao nivel técnico do Nage nas imobilizagGes;
c. Adaptacdo da resposta do Uke ao nivel técnico do Nage nas projecgdes.

10.Bibliografia
Nada a referir
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