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UC UC Formador

À distância Presenciais Entidade executante

Ensino das Armas 09:00-14:00 Praceta de Goa, 12 Carlos Portas

Aiki Ken e Aiki Jo no ensino do Aikido 14:00-19:00 Aveiro TAP 10

Didáctica do Aikido CERCIOEIRAS José Fontes

Prevenção e tratamento de lesões em Aikido Barcarena ACPA 3

Didáctica do Aikido CERCIOEIRAS Agostinho Vaz

A utilização do Bokken na prática de Aikido Barcarena ACPA 3

Didáctica do Aikido 10:30-13:00 Dojo ACM de Coimbra Henrique Martins

Os principios de imobilização no aikido 15:00-17:30 Coimbra ACAT 5

Didáctica do Aikido 11:00-13:30 Sport Lisboa e Évora Jorge Costa

Eixos de Prática 16:00-18:30 Évora UNBU 5

Didáctica do Aikido 10:00-12:30 Isshin Dojo João Tinoco

O Aikido como processo de comunicação 14:30-17:00 Lx Factory - Lisboa Isshin Dojo 5

Didáctica do Aikido 10:00-12:30 Pav. Clube Santa Clara Nuno Rocha

Jumbi Dosa- A preparação fisica e mental no Aikido 14.30-17:00 Coimbra UPA 5

Didáctica do Aikido 10:00-12:30 Pav. Clube Santa Clara Nuno Rocha

O Aikido no quotidiano 14:30-17:00 Coimbra UPA 5

Didáctica do Aikido 10:00-12:30 Pav. Clube Santa Clara Nuno Rocha

Ataques no Aikido- Uma perspectiva marcial 14:30-17:00 Coimbra UPA 5

Didáctica do Aikido 10:00-12:30 Pav. Clube Santa Clara Nuno Rocha

Jumbi Dosa- A preparação fisica e mental no Aikido 14:30-17:00 Coimbra UPA 5

55012493 Específica I, II 0 0,6 26-nov-17 INSCRIÇÕES ABERTAS

55012494 Específica I, II 0 0,6 26-nov-17 INSCRIÇÕES ABERTAS15:00-18:00

10:00-13:00

55012413 Específica I, II 0 1,0 13-jan-18

0 1,0 2-dez-17

Específica I, II 0 1,0 17-mar-18

Específica I, II 0 1,0 13-jan-18

55012411 Específica I, II 0 2,0 18/19-nov-17 INSCRIÇÕES ABERTAS

55012416 Específica I, II 0 1,0 13-out-18

55012423 Específica I, II 0 1,0 16-dez-17

55012415

Horas

Específica I, II 0 1,0 19-mai-1855012414

55012410 Específica I, II

55012412
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